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ROSA MARIA SANTOS FERNANDEZ 32690966 54

FISIOTERAPEURA RED SUROCCIDENTE-SECRETARIA DE
SALUD

SE REALIZO EXAMEN DE: INGRESO, Fecha de Realizacion: 21/11/2017

e ~Hora—lIngreso:4:3%:—Salida:5:01—-

EXAMENES PRACTICADOS: EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL, OSTED MUSCULAR,

CONCEPTO OCUPACIONAL.: LABORALMENTE APTO, , ,,

DESCRIPCION DE RESULTADOS:
2021

ANEXO OSTEO MUSCULAR:

1 - ANIVEL DE LOS DIFERENTES SEGMENTOS CORPORALES LA EXPLORACICN OSTEOMUSGULAR ES NORMAL Y NO SE EVIDENCIAN EN EL EXAMEN
ATROFIAS NI LIMITACIONES DE MOVILIDAD SIGNIFICATIVAS O DE RELEVANCIA OCUPACIGNAL A LA FECHA.

EXAMENES PARACLINICOS REALIZADOS:
IMC = 25,78 SOBREPESO PGC = 37,85

CONCLUSION OCUPACIONAL
DE ACUERDO AL EXAMEN MEDICO REALIZADO A LA SRA. ROSA MARIA SANTOS FERNANDEZ, SE CONSIDERA: (C)

1- SIN EVIDENCIA DE PATOLOGIA DE ORIGEN LABORAL A LA FECHA, Y/O DE ENFERMEDAD COMUN QUE SE PUEDA AGRAVAR CON EJERCICIO DE LA
LABOR A DESEMPENAR

2 - PRESENTA PATOLQGIAS H0X + R635 DE ORIGEN COMUN QUE NO INTERFIEREN CON LA LABOR, PERO 10X REQUIERE CONTINUAR CCNTROL Y
TRATAMIENTO POR MEDICO ESPECIALISTA EN SU EPS.

RECOMENDACIONES MEDICAS
1- PRACTICAR Y CONSERVAR AUTOGUIDADOS Y ESTILOS DE VIDA'SALUDABLES.

2 - REALIZAR EJERCICIO REGULAR Y CONTROLADO, 3 VECES A LA SEMANA EN SESIONES DE MEDIA HORA/DIA, ACORDE CON SU ESTADO FISICO Y
CONDICION DE SALUD.

3- EVITAR EL CONSUMO DE ALIMENTOS CON ALTO GONTENIDO DE AZUCAR, HARINAS O GRASAS.DIETA HIPOSODIGA
4 - CONTROL MEDICO INTEGRAL EN PROGRAMAS DE PROMOCION ¥ PREVENCION EN 8U EPS.
5- SOLICITAR EN SU EPS VALORACION INTEGRAL Y CONDUCTA NUTRICIONAL CON EL FIN DE BAJAR PESO.

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES

LEGALES:

1 - CONOCER Y CUMPLIR PROGRAMAS SISOMA DE LA EMPRESA.
ERGONOMICAS:

1- PAE%E?S ACTIVAS PERIODICAS EN SU PUESTO DE TRABAJO SEGUN EL PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA ESTABLECIDO POR LA
EMPR

FONO-AUDITIVAS:

1- REPOSO AUDITIVO EXTRALABORAL (EVITAR EXPOSICION A RUIDO DE DISCOTECA, MOTO, EXPLOSIONES, CELULAR, ETGC.)
VISUALES:

1- VALORACION OPTOMETRICA EN UN ANO

OTROS:

1 - INGRESAR AL PVE RIESGO CARDIOVASCULAR

| OBSERVACIONES FINALES
1- SE RECOMIENDA REALIZAR EXAMEN OCUPACIONAL ANUAL
REMISION: NO REQUIERE
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